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Физиологическая адаптация к вы-
соким температурам воздуха осущест-
вляется за счет возрастания потоотде-
ления и уменьшения выделения натрия, 
удерживающего воду (защита от обе-
звоживания). При этом возникает элек-
тролитный дисбаланс, проявляющийся 
также снижением уровня калия и маг-
ния. Недостаток этих микроэлементов 
может легко привести к дестабилизации 
АД, аритмии и кардионеврозу. Воспол-
нять дефицит микроэлементов можно с 
помощью включения в рацион соответ-
ствующих продуктов: магний содержат 
орехи, гречка, пшено, фасоль и горох, 
морская капуста, калия много в боль-
шинстве овощей и фруктов, особенно 
в сезон их естественного созревания. 
Важно также учитывать, что в жаркую 
погоду в силу действия адаптационных 
механизмов уровень АД (артериально-
го давления) снижается, поэтому паци-
енты с ГБ (гипертонической болезнью) 
могут принять это за улучшение состо-
яния и перестать принимать гипотен-
зивные лекарства, что может привести 
к гипертоническому кризу. Повышение 
АД не требует сложной диагностики, 
оно может быть выявлено с помощью 
обычного тонометра, который необхо-
димо иметь дома всем людям старшего 
возраста. Если лечение начато вовремя, 
в большинстве случаев гипертензия до-
статочно легко поддается коррекции, но 
если не придать ей должного внимания, 
то кардионевроз легко трансформирует-
ся в гипертоническую болезнь, которая 
может осложниться необратимыми по-
ражениями сосудов мозга, почек, сет-
чатки глаз, привести к снижению памяти 
и интеллекта, нарушению координации 
движений, ухудшению зрения. Чтобы не 
подвергать свое здоровье неоправданно-
му риску, людям зрелого возраста сле-
дует регулярно измерять артериальное 
давление и в случае его стабильного по-
вышения обращаться к врачу.

Причинами кардионевроза у пожи-
лых людей чаще всего бывают психоло-
гические факторы: тревога, депрессия, 
эмоциональные потрясения при стрес-
сах, умственном и физическом пере-
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утомлении, резкой смене привычной 
обстановки. Всё это негативно действу-
ет на нервную и сердечно-сосудистую 
систему и усугубляется такими возраст-
ными явлениями, как снижение эластич-
ности и повышение резистентности кро-
веносных сосудов, ухудшение функций 
миокарда и сердечных клапанов за счет 
фиброзных изменений. Наличие хрони-
ческих заболеваний тоже может влиять 
на развитие кардионевроза, и наиболее 
опасны в этом плане атеросклероз, ише-
мия, сахарный диабет и неврологические 
заболевания, приводящие к нарушениям 
в работе вегетативной нервной системы, 

что, в свою очередь, провоцирует про-
блемы с проводящей системой миокарда 
и вызывает развитие кардионевроза.

Предвестниками невроза сердца 
бывают перепады настроения, инсомнии 
в виде повышенной сонливости или, на-
оборот, бессонницы, склонностью к де-
прессии и к повышенной агрессивности. 
Особого внимания требует нестабиль-
ное психологическое состояние у людей 
с хроническими сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, тем более в зрелом и по-
жилом возрасте – без коррекции функ-
ций нервной системы практически не-
возможны не только нормальная жизнь, 
но и эффективное лечение функцио-
нальных и соматических патологий. Для 
поддержки нервной системы и, соответ-
ственно, для профилактики кардионев-
роза врачи-гомеопаты рекомендуют при-
нимать комплексные гомеопатические 
лекарственные препараты ПАССИФ-
ЛОРА ЭДАС-111 капли или ЭДАС-911 
гранулы и/или ПАССАМБРА ЭДАС-

306 сироп. Эти препараты способствуют 
не только нормализации сна и улучше-
нию эмоционального статуса, но и ста-
билизации нервной системы в целом.

Начальными симптомами кардио-
невроза чаще всего являются т.н. тран-
зиторные (проходящие сами по себе) 
болевые ощущения в области сердца, 
разнообразные по характеру и интенсив-
ности, от тупых и ноющих до острых, 
колющих, отдающих в левую руку, пле-
чо или челюсть. Также характерны на-
рушения сердечного ритма — учащен-
ное или замедленное сердцебиение и 
перебои в работе сердца. Из дыхатель-

ных расстройств первыми 
появляются одышка, чувство 
нехватки воздуха, ощуще-
ние кома в горле. Из психо-
эмоциональных нарушений 
можно назвать повышенную 
тревожность, раздражитель-
ность и беспокойство, страхи, 
плаксивость, нарушения сна, 
из вегетативных — голово-
кружения и головные боли, 
слабость, потливость и озноб. В 
жаркую погоду палящее солнце, высо-
кая влажность воздуха и нестабильное 
атмосферное давление негативно влия-
ют не только на пожилых людей с забо-
леваниями сердечно-сосудистой систе-
мы, но и на первый взгляд не больных. 
Даже у вполне здорового человека при 
такой погоде может участиться пульс, 
появиться одышка, ощущение нехватки 
воздуха и чувство сдавленности в груди. 
Все это результат повышенной нагрузки 
на сердце. Что же делать людям с болез-

нями сосудов и сердца, чтобы не спрово-
цировать подобный приступ? 

Лечение и профилактика карди-
оневроза. Во-первых, не стоит прене-
брегать назначениями от кардиолога/
терапевта для ежедневного приема, по-
скольку это грозит повышением АД и 
болями в сердце. Во-вторых, рекомен-
дуется использовать в профилактике и 
терапии заболеваний сердца и сосудов 
комплексные гомеопатические нату-
ральные лекарственные средства. КАР-
ДИАЛГИН ЭДАС-106 или ЭДАС-906 
гранулы показан при дисфункциях 
сердечно-сосудистой системы, при кар-
дионеврозе, аритмии и гипертонической 
болезни в начальной стадии. КАРДИ-
ОМИЛ ЭДАС-135 или ЭДАС-935 гра-
нулы – при ИБС, стенокардии, атеро-
склерозе сосудов сердца и мозга, ГБ в 
любой стадии. ВИСКУМЕЛ ЭДАС-137 
или 937 гранулы при атеросклерозе со-
судов, ГБ в любой стадии, при послед-
ствиях перенесенного инсульта. АРНА-
УР ЭДАС-138 или ЭДАС-938 гранулы 
назначают при ГБ, атеросклерозе сосу-

дов сердца и мозга, облитери-
рующем эндартериите, а 
также для профилактики 
инсульта и возрастной ка-
таракты. Для поддержа-
ния функций миокарда 
рекомендуется также 
прием фитопрепаратов, 
содержащих экстракт 
боярышника и ши-
повника, которые яв-
ляются прекрасными 
средствами для анти-
оксидантной защиты, 
улучшения коронар-

ного и мозгового кровообращения и сни-
жения уровня холестерина крови. Кроме 
того, необходимо соблюдение щадящего 
режима труда и отдыха с ночным сном 
не менее 8 часов, а также употребление 
продуктов с повышенным содержанием 
калия, необходимого для нервной систе-
мы и миокарда: картофель в мундире, 
авокадо, бананы, курага и изюм, орехи, 
семена подсолнечника и кунжута, твер-
дые сыры, перловка, гречка и овес.


